
 

 

PIHTLA  VALLA LIIKUMISÜRITUSED 

2017 mai, Kaali Kooli võimlas 

 

Eesmärk:  

Liikumisharrastuse populariseerimine, elanike liikumisharrastuse alase teadlikkuse tõstmine, 

tervislike eluviiside propageerimine 

 

8.mai kell 19.00 Kardiotreening, treener Elo Ilumäe 

10.mai kell 19.00 Kardiotreening, treener Elo Ilumäe 

17.mai kell 19.00  Kardiotreening, treener Elo Ilumäe 

22.mai kell 19.00 Kardiotreening, treener Elo Ilumäe 

24.mai kell 19.00 Kardiotreening, treener Elo Ilumäe 

29.mai kell 19.00 Kardiotreening, treener Elo Ilumäe 

31.mai kell 19.00 Kardiotreening, treener Elo Ilumäe  

 

Kaasa võimlemismatt! 

 

 

 


